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zitten?

Enkele jaren geleden kochtik
mijn eerste helm, Inmiddels zijn
er veel meer helmen op de markt

[1] Bij het kopen van een helm moet je er in de
eerste plaats op letten dat de binnenschaal

de juiste pasvorm heeft voor jouw hoofd. Aan
de zijkanten en de voorkant van de helm mag

dan vroeger. Ook hebben de niet te veel ruimte zitten tussen de schaal en

helmen een flinke evolutie je hoofd, dit zijn de plekken waar je meestal

doorgemaakt, maar waar moet ik op terechtkomt bij een val op het hoofd.

nu op letten bij het kopen en Wanneer je hand nog tussen de binnenschaal

afstellen van een nieuwe helm? en je hoofd past, dan is de helm te groot. [2] Er zijn diverse systemen ontwikkeld om de

Aaltje van Doorne, Steenwijk Aan de achterkant mag er wat meer ruimte helm op zijn plek te houden. Meestal werken
zitten tussen hoofd en schaal. deze door een soort ring die een variabele
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nergens irritant op je hoofd drukt. Zet  passend te maken is. Houd in de gaten dat de
bif het passen ook de kiezen eens flink  ring nergens knelt of geen randen heeft waar

op elkaar, soms knelt de helm pas je last van hebt. Bij een aantal van dit soort
wanneer je kauwt. En vergeet nooit systemen is niet alleen de omtrek verstelbaar,
dat je de helm waarschijnlijk niet zult maar kan ook de positie op het hoofd worden
gebruiken als hij niet lekker zit. aangepast, dit met een hoogteverstelling.

[4] Ook wanneer je je mond wijd
openspert, mag de kinband niet
knellen. Maar hij mag absoluut niet
losser zitten.

[3] Om de helm op zijn plaats te houden tijdens
een val is het ook belangrijk om de riempjes
goed te afstellen. Zorg ervoor dat de riempjes
vlak onder het oor bij elkaar komen. Ze mogen
niet over het oor heen zitten, want dat gaat
irriteren.

[5] In sommige gevallen moet er een
kussentje in de helm worden bijgeplakt
of verwisseld. Meestal zijn de standaard
kussentjes los te halen, zodat je ze kunt
wassen.




