[image: image1.png][1] Begin met de bocht van het stuur viak te zetten,

dus niet naar onder of boven wijzend. De letters op
het stuur staan dan meestal recht vooruit. Met die
stuurpositie hoef je je polsen niet te verdraaien om A <A
het stuur ontspannen vast te houden.

Heb je ook een vraag voor deze
rubriek? Stuur hem op naar
redactie Fiets, Postbus 1089 BB
Almere, of naar redactie@fiets.nl

[2] Zet daarna de remgrepen en de schakelaars
een centimeter naar binnen ten opzichte van de
handvatten. Zo zitten de schakelaars je vingers
niet in de weg. Ook kun je meer kracht zetten
met remmen omdat je de greep nu volledig
Tekst: Lars van der Wansem gebruikt. Deze tip geldt niet voor draaischake-
Foto's: Lodewijk Duijvesteijn laars, die zitten standaard goed.

[3] Remgrepen zijn in te stellen op
reikwijdte: verder van het stuur
voor grote handen, dichter bij
voor kleine handen. Met het kleine
schroefje is dit heel makkelijk in te
stellen. Zorg dat je goed bij de
greep kunt; het eerste kootje van
Jje vingers moet net over de greep
vallen. Zet hem ook niet te dicht
bif het stuur, bij slijtage van de
remblokjes zit de greep dan te
snel tegen het handvat aan, waar-
door de remkracht uitblijft.

[4] Stel de remgrepen onder de juiste hoek. Met
te ver naar boven geplaatste grepen moet je je
hand verplaatsen om te remmen. Met te ver naar
beneden geplaatste grepen kun je er ook niet snel
genoeg bij en is het moeilijker kracht te zetten.
Zet de grepen in het verlengde van je arm, wat
ongeveer overeenkomt met een hoek van 45° ten

opzichte van horizontaal.
[6] Zorg dat de stelboutjes van de remmen en de schakelaars
nog voor je eerste rit goed staan, dat wil zeggen niet helemaal
ingedraaid, maar zeker niet te ver uitgedraaid. Stel de kabel
aan de remhoef of de derailleur zo af dat je met de stelbout nog 4 '
beide kanten op kan. Zo kun je kabelrek, slitage of een slag §
tiidens de rit vanaf je stuur corrigeren.

[5a+b] Bar-ends houd je het makkelijkst vast als je je pols niet hoeft te verdraaien.
Ze mosten daarvoor ongeveer loodrecht op de remgrepen staan. lets viakker is
aangenamer als je erg dliep zit of heel veel staat.
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