Voor- en Noorderkempenroute 157 km

Bergen op Zoom
Heide

Wouwse Tol
Wouwse Plantage
Essen-Hoek
Essen
Nieuwmoer
Wuustwezel
Brecht
Sint-Lenaarts
Oostmalle
Zoersel

1e rust bij: Taverne Brasserie Lindehoeve
Kerkstraat 2
03/3840492

Malle
Klein-Veerle
Brecht

Sint Job in ,t Goor
,S Gravenwezel
Schoten

Elshout
Brasschaat

Maria ter Heide

2e rust bij: Café Belle-Vues
Bredabaan 1045
03/6630210

Heide
Kalmthout
Wildert
Essen-Hoek
Huijbergen
Hoogerheide
Woensdrecht
De Duintjes
Bergse Plaat
Bergen op Zoom
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