[image: image1.png]Hoe stel ik mijn bal-
hoofdstel spelingvrij af?

Sinds kort hoor ik zo’n vreemd,
klapperend geluid bij mijn voorvork.
Dat gebeurt als ik hard moet rem-
men of als ik met mijn fiets door een
kuil rifd. Ik denk dat er speling op de
voorvork zit. Mijn fiets is met een
modern, Ahead-systeem uitgerust.
Afstellen zou volgens mijn fiets-
'maten makkelijker moeten zijn

dan bij het oude systeem, alleen...
ik weet niet hoe!

K. van der Linden, Beekbergen

Heb je ook een vraag voor deze
rubriek? Stuur hem op naar
redactie Fiets, Postbus 1089 BB
Almere, of naar redactie@fiets.nl

[1] Eerst controleer je of er echt speling
op het balhoofd zit, want misschien ram-
melt er iets anders, zoals een bidon of
pedaal. Leg je rechterhand op de onder-
ste balhoofdcup, knijp met je linkerhand
de voorrem in en beweeg het stuur heen
en weer. Zit er speling op, dan voel je dit
en hoor je een licht klapperend geluid.

[2] Dan het stellen. Veel gereedschap heb
Jje niet nodig: slechts een inbussleutel in
de maat 4, 5 of 6. Draai altijd eerst de
boutjes aan de zijkant van de Ahead-
stuurpen los; meestal zitten er twee,
soms één. Met deze bout(en) borg je

de stuurpen.
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[3] Draai de lange inbusbout op de ‘top cap’ -
een soort dekseltje - los en verwijder de cap. In
de binnenbalhoofdbuis tref je een demontabele
‘plug’ (foto 5) aan bij een volledig carbon voor-
vork of een ingeslagen ‘ster’ bij een voorvork
met stalen of alu buis. De ‘plug’ mag nooit los
zitten: meestal heeft de plug een soort expan-
der die je los en vast kunt draaien met een grote
inbussleutel (meestal 8).

.

[6] Leg het kapje er weer op en draai de lange
inbusbout (meestal 6 mm) aan. Met die bout
trek je de ‘ster’ en daarmee de voorvork naar
boven. Aan de bovenzijde en aan de onderzij-
de zijn lagers geplaatst. Die breng je door het
aantrekken op spanning en zo wordt het bal-
hoofdstel spelingvrij afgesteld. Draait de bout
met beleid aan en voel of er nog speling op het
balhoofd zit (zie foto 1). Het balhoofdstel moet
voldoende strak worden gesteld, maar niet te
strak. Lagers waar te veel of te weinig span-
ning op staat, gaan sneller kapot. Til ter con-
trole de fiets op en houd hem schuin: valt het
stuur mooi langzaam om, dan is het in orde.
Gaat het niet of moeizaam, dan moet je nog
een keer stellen.

[4] Tussen de bovenkant van de stuurpen en
de binnenbalhoofdbuis moet altijd 0,5 & 1
centimeter ruimte blijven. Zit er geen ruimte
tussen, dan kun je onmogelijk het balhoofd
spelingvrif afstellen.

[5] Is er geen ruimte, monteer dan een extra
opvulring (spacer) tussen het balhoofdstel - 9
de foto de Campagnolo HiddenSet - en de
stuurpen. Let op de juiste maat spacer: de
binnenbalhoofdbuis heeft een diameter van
1 inch of 1 1/8 inch (oversized). Nu je stuurpé
toch gedemonteerd is, kun je indien nodig
extra of nieuw vet op de lagers aanbrengen.

(7] Borg de Ahaed-stuurpen weer door de b
Jes aan de zijkant vast te draaien. Draai niet
ver door! Vooral bij lichtgewicht aluminium

carbon stuurpennen is een momentsleutel

onontbeerlijk. In de bijgeleverde handleidin
garantiebepaling staat normaliter het momg
vermeld waarmee de stuurpen mag of moe
worden geborgd.




