[image: image1.png]Hoe stel ik mijn voor-
derailleur af?

Het schakelen met mijn voorste
tandwielen gaat niet soepel, Bij

elke schakeling ratelt mijn ketting [1] Controleer eerst je tandwielen en je ketting op [2] Zijn de tandwielen en ketting nog in orde,
enduurt heteven voordatde slitage. Vaak is dit de oorzaak van minder goed  dan ga je de voorderailleur bijstellen. Stel eerst
Ketting naar het volgende tandwiel opschakelen. Voor het bepalen van kettingsijta-  de hoogte van de derailleur af. De kooi van de
schakelt. Hoe kan ik dit verhelpen? ge leveren diverse merken mooie gereedschap-  voorderailleur moet op één & twee millmeter
e pen. De tandwielen moeten mooi fond zijn en er  boven de tanden van het grote kettingwiel

) 88 ’ mogen geen bramen op zitten. Ga bij twijfel langs ~ passeren. Daarvoor moet je dus de hele
Nijkerkerveen je dealer. Het kettingblad van een racefiets kan voorderailleur verplaatsen.

al na drieduizend kilometer versleten ziin, dat van
een mountainbike soms al na duizend kilometer.
TA en BBB leveren slitvastere bladen, maar die
halen niet altiid de schakelprecisie van de bladen
van Shimano en Campa.

[3] Tegelikertiid kijk je

of de buitenkant van de kooi
evenwidig loopt aan de ketting-
bladen. Kiopt dit allemaal dan
Zet je de derailleur stevig vast.

[4] Dan stel je uiterste standen
van de derailleur in - waardoor
de ketting niet over het grote
blad, of van het kleine blad

valt. Dit doe je met de kruiskop-
schroefies. Bij de ‘top-swing’
mountainbikevoorderailleurs van
Shimano bedient het binnenste
schroefje het buitenste blad.

Bij de traditionele derailleurs

is het logischer- het buitenste
schroefje correspondeert met
het buitenste blad.

[6] Bjj mountainbikes kun je het fijn afstellen
aan de schakelhendel doen: de stelschroef
zit tussen de schakelhendel en de kabel.
Bij het uitdraaien gaat de voorderailleur een
tikie omhoog, bij het indraaien gaat hij naar
binnen. Zorg dat de ketting midden door de
kooi van de voorderailleur loopt wanneer hi
voor op het middenblad ligt: dit moet

in combinatie met zowel het grootste als het
kleinste achterblad het geval zijn. Draai dan
net zolang in of uit tot de derailleur in één
beweging op- of afschakelt. Schakelt hif
onder het rijden nog niet optimaal, dan kun
Jje vaak met een kleine draai naar voren of
naar achteren volstaan.

[5] Als je de kabel ongeveer goed hebt vast-
gezet, gaje fiinafstellen. Zeker bij een triple op
een racefiets luistert dat behoorljk nauw, De
derailleurkabels lopen via een nokje op de
onderbuis of balhoofabuis naar de derailleurs.
Op het nokje zit vrijwel altiid een stelschroef
waar de binnenkabel doorheen loopt, Door de
stelschroef it te draaien, span je de kabel; door
hem in te draaien ontspan je kabel. Zo verstel je
de voorderailleur (5a). Giant heeft een mooie
verstelmogelikheid in de kabels voor als er geen
knop in het nokje past (5b).
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