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Hoe rijd j_'e soepel over
kasseien

[1] Het nadeel van een met kasseien geplaveide [2] Je rijdt bovenop, in het midden van de
weg is tweeérlei: de keitjes liggen schots en weg. Daar is de ondergrond het meest egaal
scheef, omdat geen enkele kassei hetzelfde is, en word je het minst gehinderd in je voort-
en de weg is bol. In het midden van de weg ligt gang.

het hoogste punt, naar de zijkanten loopt de

weg af.

P
LR
elt nie ig en remt de snelheid. Alsje geluk hebt,
ligi st de kasseien een assepaadje, een goorjé of het trottoir.-
Soms is het even balanceren, maar het rijdt daar een stuk prettiger
_ dan op de kasseien. Wel uitkijken voor andere weggebruikers, zeker
als e helemaal links rijdt!

[4] Je lichaam krijgt er flink van langs

op de kasseien. Op een racefiets

zitten weinig verende elementen.
Daarom moet je lijf zo los en soepel
mogelijk zijn. De plaats van je handen is
bovenop het stuur. Buig je armen
lichtjes, zodat ze goed kunnen
scharnieren en de klappen kunnen [5] Nader je een
opvangen. De zit: zweef een beetje kasseistrook, draai ‘m
boven je zadel en zorg dat je niet dan als eerste op.

t. i Of probeer dat
verkrampt. Ga zo ver mogelijk naar tenminstel Lukt dat niet,

achteren zitten, zodat het achterwiel
extra tractie krijgt. Bij een kiim op afsg?%q g:é:gg?ggg?
natte kasseien: blijf vooral zitten, lengte. Zo kun je zelf je

anders slipt je achterwiel weg. weg zoeken. Kijk zeker
2 tien meter voor je uit, let

op de extragrote gaten
en probeer ze te

omzeilen: eromheen of
eroverheen fjumpen’.

[6] Kasseien rijden is alleen leuk als je hard ridt.
Dan ben je er eerder van af! Dus: gas geven en
‘knallen’. Hou vaart, trap door. Zo bljjft de
ketting ook mooi strak staan, waardoor hif
minder ‘slaat’ en minder snel eraf loopt.
Schakel niet veel kleiner. Als je bijvoorbeeld
met de ‘16’ achter rijdt, kun je naar de ‘17’
gaan, maar schakel niet ineens voor een
kasseistrook naar het binnenblad voor.

Niets is zo mooi om de ander pijn te doen op de
kasseien. Rijd je daar weg, dan moeten ze nog
rmaar proberen je terug te halen. Goed voor jouw
moraal, slecht voor die van je concurrenten.
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