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[1+2] Het belangrijkste van remsystemen zit in het woord
‘systemen’: de remmen werken alleen naar behoren als de
overige onderdelen ‘compatibel’ zijn. Bijvoorbeeld: de
Shimano 105 dual-pivot rem (BR-5500) werkt alleen goed
als deze met de Dual Control rem/schakelgrepen (ST-5500C)
gebruikt wordt. De ‘slag’ die de remgreep maakt, komt
overeen met de afstand diie de remblokken moeten
overbruggen naar de velg. 2 -

Bij Campa gaan Dual Pivot remmen samen met de Ergopower rem/schakelgrepen en de
bijbehorende kabels. De remkracht van oude type remmen kun je vaak verbeteren door
nieuwe binnen- en buitenkabels, remblokken met een zachtere ‘compound’, de draaipunten
'smeren en eventueel een nieuwe springveer monteren.

1 [3] Het rechterblokje is versleten: half weg met
| veel gruis in het rubber. Vervangen! Elk type
| rem zjjn eigen type remblokje. Binnen de
| racegroepen heeft Shimano bijvoorbeeld al
| negen soorten blokjes (waaronder het 105
| blokje links op de foto)! Bij Campa is het
| blokje in een draaibaar ‘huisje’ gemonteerd -
St ‘orbital adjustment’ -: daardoor kun je de plaats
afdaling proberen tijd goed te maken. Op en de hoek van het blokje nauwkeurig stellen. Is het blokje versleten, dan hoef je alleen het
tijd remmen scheelt seconden. rubber gedeelte te vervangen. Het rubber zit bij Shimano geborgd met een schroefje, bij
e el coed Campa zit het rubber ingeklemd. Als je geen Shimano of Campa blokjes koopt, kijk dan op
) 8 de verpakking of de blokjes compatibel zijn met de remmen op je fiets. Er zijn speciale
doen. Waar moet je op letten? remblokken voor keramische en carbon velgen.

y

[4] Check je velgen: deze op de foto zijn versleten. Ze zijn hol
geremd waardoor ze niet meer lekker remmen, remblokken ‘vreten’
en de kans op doorscheuren op een bepaald moment aanwezig is.

Het rare is dat dat bijna altiid gebeurt als je hartie zomer met 60 km
per uur naar beneden rijdt en plots moet remmen....

[5] Goede remkabels zijn stijf: ze bestaan uit gewikkeld staaldraad
‘met daarin een coating en aan de buitenkant een kunststof laag. Let
op twee zaken: 1. smeer vordat je de binnenkabel in de buitenkabel
laat ‘glijden’ de binnenkabel licht. 2. voor het afknippen van de buiten-
kabel bestaan speciale kniptangen. Shimano heeft bijvoorbeeld de
TL-CT10. Gebruik je toch een gewone tang, dan blijft er meestal

een randje ‘lizer’ over dat voor extra wrijving van de binnenkabel zorgt.
Duw of trek het stukje ijzer recht. Daarna even met een spijker de
ingang ‘bewerken’ en de binnenkabel vindt zijn weg.

6] Remmen is voelen, spelen, plagen en vooral doseren. Zoals een
pianist met z'n handen de toon bepaalt, zo bepaal je als racer met je
handen hoeveel je afremt. Dit is niet uit te leggen; dat moet je zelf
doen. Let op dat je niet te bruusk remt, niet alleen voor of achter remt
en bij een lange afdaling en op tijd begint te remmen en niet constant -
anders lopen ze (te) warm.
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